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75歳以上のお年寄の多い区・自治会
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データから見えてくる高齢社会の姿 （９）         『広報すわ』お知らせ版  平成 20年６月１日号 
 

身近な区や町内会の高齢化は ここまで来ています 

 

 65 歳以上の高齢者が占める比率が 50％を越した集落は、維持困難な「限界集

落」と呼ばれ全国的に話題になっていますが、諏訪市にも西山に 2つの区・自治会

があります。驚くべきは、上諏訪駅周辺にも 2 つの区・自治会あり、40％台が目

白押しに並んでいることです。上諏訪地区で 40％以上の所は平成 12年に 9つあ

ったのが平成 20年には 17に倍増しています。 

高齢者の増加は上諏訪だけの問題ではありません。75 歳以上のお年寄が沢山住

む区・自治会はむしろ豊田・湖南・中州・四賀地区に沢山あります。住み慣れた我

が家や地域でいつまでも安心して暮らし続けられるためには、地域の人々が昔から

大切にしてきた「お互いさま」の気持ちによる助け合いや支え合い活動の再構築が

求められています。 
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人口 65歳～ 比率(％) 人口 65歳～ 比率(％) 人口 65歳～ 比率(％) 人口 65歳～ 比率(％)

大和1 853 261 30.6 746 276 37.0 大手町1 161 59 36.6 149 46 30.9
大和2 721 227 31.5 632 236 37.3 大手町2 279 75 26.9 221 89 40.3
大和3 1,017 289 28.4 934 299 32.0 大手町3 240 78 32.5 193 80 41.5
大和5 295 84 28.5 249 91 36.5 衣の渡 286 64 22.4 211 65 30.8
中村 155 64 41.3 129 59 45.7 中浜町 535 155 29.0 494 170 34.4
湯の脇1 599 184 30.7 528 202 38.3 湖柳町 631 227 36.0 664 235 35.4
湯の脇2 263 107 40.7 231 104 45.0 西大手町 170 66 38.8 170 61 35.9
湯の脇3 188 70 37.2 157 59 37.6 茶臼山 294 73 24.8 252 78 31.0
富浜町 133 43 32.3 116 40 34.5 桜ヶ丘 344 94 27.3 300 127 42.3
浜町1 43 19 44.2 43 11 25.6 立石町 630 174 27.6 585 212 36.2
浜町2 73 27 37.0 61 29 47.5 上諏訪小計 22,566 5,546 24.6 21,069 6,377 30.3
片羽町 123 53 43.1 108 57 52.8
本町1 118 38 32.2 97 43 44.3 文出 2,702 309 11.4 2,436 440 18.1
本町2 39 12 30.8 64 18 28.1 小川 2,625 300 11.4 2,728 479 17.6
末広町1 126 57 45.2 103 52 50.5 有賀(清水 1,722 373 21.7 296 58 19.6
末広町2 240 96 40.0 183 77 42.1 有賀(小場沢 231 47 20.3
中町 78 21 26.9 75 31 41.3 有賀(町屋 293 87 29.7
上町 44 16 36.4 49 24 49.0 有賀(下村 398 105 26.4
桑原町 89 30 33.7 91 28 30.8 有賀(北村 476 141 29.6
和泉町 142 38 26.8 142 40 28.2 上野 107 43 40.2 100 35 35.0
柳町 103 27 26.2 85 36 42.4 覗石 35 11 31.4 34 20 58.8
北沢1 217 73 33.6 215 80 37.2 豊田小計 7191 1036 14.4 6,992 1,412 20.2
北沢2 503 112 22.3 411 136 33.1
南沢町 407 123 30.2 359 142 39.6 武津 314 61 19.4 331 89 26.9
榊町 537 157 29.2 452 159 35.2 細久保 659 117 17.8 646 159 24.6
双葉ケ丘 570 107 18.8 519 148 28.5 普門寺 803 160 19.9 793 197 24.8
尾玉 466 77 16.5 434 116 26.7 桑原 1,284 180 14.0 1,129 232 20.5
金山 142 14 9.9 131 37 28.2 神戸 1,209 268 22.2 1,153 319 27.7
緑ケ丘 248 11 4.4 186 31 16.7 雇用住宅 99 5 5.1 61 11 18.0
角間新田 896 142 15.8 816 222 27.2 飯島 1,399 153 10.9 1,363 230 16.9
くるみ団地 57 3 5.3 93 9 9.7 赤沼 1,456 154 10.6 1,394 255 18.3
強清水 130 18 13.8 76 23 30.3 沖田 1,188 11 0.9 859 45 5.2
角間町 247 78 31.6 200 83 41.5 開拓地 46 4 8.7 55 14 25.5
清水町1 441 83 18.8 435 113 26.0 郊外 20 24 120.0 29 6 20.7
清水町2 114 31 27.2 84 26 31.0 四賀小計 8,477 1,137 13.4 7,813 1,557 19.9
清水町3 191 46 24.1 191 73 38.2
清水町4 462 123 26.6 401 136 33.9 神宮寺 1,710 266 15.6 1,812 344 19.0
赤羽根町 250 60 24.0 178 65 36.5 上金子 1,273 129 10.1 1,445 177 12.2
伝柳町 94 26 27.7 84 27 32.1 中金子 1,949 183 9.4 2,094 271 12.9
湯小路1の1 204 71 34.8 138 49 35.5 下金子 1,512 181 12.0 1,614 244 15.1
湯小路1の2 373 86 23.1 329 93 28.3 福島 1,626 203 12.5 1,551 310 20.0
湯小路2 170 50 29.4 185 68 36.8 福島新町 580 126 21.7 522 188 36.0
新小路 170 50 29.4 150 49 32.7 北福島 189 26 13.8 183 37 20.2
田宿 199 63 31.7 191 73 38.2 南町 265 8 3.0 340 12 3.5
北小路1 181 53 29.3 156 68 43.6 中州小計 9,104 1,122 12.3 9,561 1,583 16.6
北小路2 211 80 37.9 157 62 39.5
弁天町1 128 53 41.4 105 41 39.0 田辺 1,491 178 11.9 1,751 284 16.2
弁天町2 137 58 42.3 109 44 40.4 大熊 1,646 235 14.3 1,179 296 25.1
弁天町3 252 68 27.0 212 76 35.8 南真志野 1,484 336 22.6 1,420 342 24.1
高島町 104 45 43.3 68 32 47.1 北真志野 1,311 283 21.6 1,307 340 26.0
島崎1 852 180 21.1 845 186 22.0 あさひ 432 34 7.9
島崎2 2,077 264 12.7 2,408 429 17.8 後山 98 44 44.9 82 44 53.7
城南1 676 61 9.0 656 113 17.2 板沢 18 5 27.8 15 5 33.3
みどり 707 57 8.1 892 99 11.1 青木沢 3 0 0.0 3 2 66.7
渋崎 558 106 19.0 611 143 23.4 湖南小計 6,051 1,081 17.9 6,189 1,347 21.8
杉菜池 583 89 15.3 530 151 28.5

諏訪市合計 53,389 9,922 18.6 51,624 12,276 23.8
注) 外国人は除く

諏訪市の区自治会別(町丁)    平成12年と平成20年の高齢化率の比較

平成12年4月1日 平成20年4月1日 平成12年4月1日 平成20年4月1日

 


