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親と配偶者の
いない子供,
 1938人, 18%

ひとり暮らし,
1548人, 14%三世代

(親、子供、孫),
 2694人, 24%

その他, 332, 3%

夫婦二人のみ,
3630人, 33%

親と子供夫婦,
882人, 8%

諏訪市人口   53,240人
高齢者数    11,423人
              （21.4％）

一人暮らし高齢者
1990年     760人   10.3％
1995年  1,001人   11.4％
2000年  1,325人   13.6％
2005年  1,548人   14.0％
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激増している８０歳以上のひとり暮らしや夫婦二人世帯 
              

６５歳以上の高齢者が年々増加するなかで、子どもに頼らずに住みなれた家や地域で暮らす

高齢者が増え、夫婦二人だけやひとり暮らしの高齢者は高齢者全体の半数近くになりました。

心身の衰えが顕著で地域でのサポートが必要になる８０歳以上のお年寄が、どんどん増えてい

るのも最近の特徴です。 

ひとり暮らしの多くは女性ですが、諏訪市では平成１２年の 311人が平成 17年には 459

人と 5年間に約 50％も増えました。年に１０％位ずつの増加が続いていますので、平成 19

年 10月には約 500人になっているはずです。一昔前には考えられなかった、85歳以上の

一人暮らしの方が増えているのも驚きです。夫婦二人暮らしにも、その先に一人暮らしがあり

ますので、備えや心構えが必要になります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

******************************************************************** 
〔追加資料〕  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(多くは女性) 


